
3. До прихода врача Вы можете при-
менять следующие лекарственные 
средства:  
- сосудосуживающие средства в виде 
капель в нос с целью облегчения но-
сового дыхания по мере необходимо-
сти;  
- жаропонижающие и обезболиваю-
щие препараты, показанные при тем-
пературе выше 38,5оС и болевых 
симптомах с учетом индивидуальной 
непереносимости конкретных препа-
ратов. Наибольшие доказательства 
эффективности и безопасности име-
ются для парацетамола и ибупро-
фена, в том числе и применении у де-
тей.  
         Вакцинация от гриппа — 
наиболее эффективный способ про-
филактики, высокая эффективность 
вакцинации для профилактики 
гриппа была подтверждена результа-
тами многолетних исследований. 
         Вакцинация в обязательном по-
рядке по Национальному календарю 
показана группам риска: дети с 6 ме-
сяцев; учащиеся; обучающиеся в 
профессиональных образователь-
ных организациях и образователь-
ных организациях высшего образова-
ния; взрослые, работающие по от-
дельным профессиям и должностям 
(работники медицинских и образова-
тельных организаций, транспорта, 
коммунальной сферы); беременные 
женщины; взрослые старше 60 лет; 
лица с хроническими заболевани-
ями; сотрудники правоохранитель-
ных органов; работники организаций 
социального обслуживания и мно-
гофункциональных центров. 
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СОБЛЮДАЙТЕ 

ПРОСТЫЕ ПРА-

ВИЛА И БУДЬТЕ 

ЗДОРОВЫ! 

 
  

 
 

ПРОФИ-
ЛАКТИКА 
ОРВИ И 
ГРИППА 

Что делать, если у Вас по-
явились симптомы заболе-
вания похожего на грипп? 

 



 

Симптомы заболевания, вызывае-
мое вирусом гриппа А (H1N1) у лю-
дей сходны с теми, которые бывают 
при сезонном гриппе, и включают:  
- затрудненное дыхание или чувство 
нехватки воздуха; 
- боли или чувство тяжести в груди 
или в брюшной полости; 
- ломота в теле; 
- внезапное головокружение; 
- спутанность сознания; 
- сильная или устойчивая рвота; 
- если симптомы заболевания осла-
бевают, но затем возобновляются 
вместе с высокой температурой и 
усилившимся кашлем.  
        При появлении данных тре-
вожных симптомов Вам следует 
немедленно обратиться за меди-
цинской помощью!  
        ЛЮДИ, ИМЕЮЩИЕ ВЫСОКИЙ 
РИСК ТЯЖЕЛОГО ТЕЧЕНИЯ 
ГРИППА:  
- беременные женщины; 
- лица 65 лет и старше; 
- дети до 5 лет; 
- люди любого возраста, страдающие 
хроническими заболеваниями (та-
кими как астма, диабет, сердечные 
заболевания); 
- лица со сниженным иммунитетом 
(например, лица, принимающие им-
муносупрессивные (стероиды, цито-
статитики) препараты, ВИЧ-инфици-
рованнные.   

 

ЗАЩИТИТЕ СЕБЯ, СВОЮ СЕМЬЮ 
И ОБЩЕСТВО  

        Больные люди могут быть зараз-
ными от 1 дня болезни до 7 дней по-
сле развития заболевания. Дети, осо-
бенно младшего возраста, могут 
оставаться заразными более дли-
тельный период времени.  
         Прикрывайте рот и нос носовым 
платком (салфеткой), когда Вы чиха-
ете или кашляете. После использо-
вания выбрасывайте платок (сал-
фетку) в мусорную корзину. 
         Часто мойте руки водой с мы-
лом, особенно после того как Вы при-
крывали рот и нос при чихании или 
кашле. Спиртосодержащие средства 
для очистки рук также эффективны.  
          Старайтесь не прикасаться ру-
ками к глазам, носу и рту. Именно 
этим путем распространяются мик-
робы.  
          Старайтесь избегать тесных 
контактов с больными людьми.  
          Очищайте твердые поверхно-
сти, такие как ручки двери, с помо-
щью бытовых дезинфицирующих 
средств.  
           Если Вы заболели, Вы можете 
проболеть неделю и больше.  
           Вы должны оставаться 
дома и избегать контактов с 
другими людьми, чтобы не зара-
зить их, за исключением ситуа-
ций, когда Вам необходимо 
срочно обратиться за медицин-
ской помощью!  

          Ваш врач определит, объем не-
обходимых исследований на грипп и 
определит тактику лечения, в том 
числе требуется ли Вам прием симп-
томатических и противовирусных 
препаратов.  

 

ЛЕЧЕНИЕ 
            Известно, что большая часть 
людей может заболеть нетяжелой 
формой гриппа и способна выздоро-
веть без медицинской помощи. Если 
Вы заболели, то следует:  
1. Соблюдать постельный или полу-
постельный режим; гигиенические 
правила: частое мытье рук с мылом, 
«этикет кашля»: прикрывать рот и 
нос при кашле и чихании салфеткой с 
последующей ее утилизацией, регу-
лярно проветривать помещение.  
2. Обильное питье (кипяченая вода, 
слабоминерализованная минераль-
ная вода, морсы клюквенный и брус-
ничный, несладкий чай с лимоном).  
 

 


