
Правила перевозки детей 

в автомобиле 2021 - ПДД, изменения, комментарии 

 

        Перевозка детей  в атомобиле   требует большой ответственности. 

Новые правила перевозки, актуальные штрафы, мнение юристов, а также как 

выбрать автокресло по возрасту и правильно его установить - в материале 

РИА Новости. 

Закон о перевозке детей с последними изменениями 

Порядок перевозки детей на транспортных средствах прописан в Правилах 

дорожного движения РФ, которые утверждены постановлением 

правительства РФ от 23.10.1993 N 1090 (ред. от 31.12.2020) "О Правилах 

дорожного движения". 

 

До 2017 года правила перевозки детей до 12 лет были едины, однако новый 

регламент устанавливает нормы для двух возрастных групп: для детей до 7 

лет и для детей от 7 до 11 лет включительно. Изменения, касающиеся 

перевозки несовершеннолетних в автомобилях, вступили в силу 12 июля 

2017 года, с тех пор законодательство в этом плане не корректировалось. 

Обсуждалась инициатива повысить штраф для нетрезвых водителей, 

перевозящих детей, до 50 тыс. рублей, но пока такое решение не принято. 

Как правильно перевозить детей в автомобиле 

Несовершеннолетние пассажиры могут ехать исключительно в салоне 

легковой машины или же в кабине грузовика. В кузове или в прицепе 

транспортировать малолетних нельзя. 

Перевозить детей на руках категорически запрещено, поскольку вес ребенка 

в момент столкновения увеличивается во много раз и удержать юного 

пассажира практически невозможно. В связи с этим для безопасности 

ребенка придуманы специальные автокресла и подобные удерживающие 

устройства. 

Как сказано в ПДД РФ, перевозка детей в возрасте младше 7 лет в легковом 

автомобиле и кабине грузовика, оборудованном ремнями безопасности или 

детской удерживающей системой ISOFIX (это встроенные в кресло 

металлические направляющие с замочками на конце), должна 

осуществляться с использованием детских удерживающих устройств, 

соответствующих весу и росту ребенка. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/
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Перевозка детей в возрасте от 7 до 11 лет включительно - с использованием 

детских удерживающих устройств или же ремней безопасности. Однако если 

ребенок едет на переднем сиденье, то он обязательно должен быть закреплен 

детским удерживающим устройством. 

Грудные дети до года 

В первые месяцы жизни ребенка для транспортировки детей используют 

автолюльку с маркировкой 0. Ребенок лежит в ней полностью горизонтально 

и удерживается спецремнями. Само устройство ставится боком - 

перпендикулярно ходу движения - на заднем сиденье. Перевозить ребенка 

можно и на переднем сидении, но при этом он должен лежать спиной по ходу 

движения. 

Дети от 1 до 7 лет 

Пассажир младше 7 лет обязательно должен ехать в машине в детском 

автокресле или детском удерживающем устройстве другого типа, 

соответствующем его росту и весу, как на переднем сиденье автомобиля, так 

и на заднем. До года малыш должен располагаться спиной по ходу движения, 

старше года – лицом. 

 

Дети от 7 до 11 лет 

Детей от 7 до 12 лет на заднем сиденье машины разрешается перевозить не 

только в детских автокреслах лицом по ходу движения, но и с 

использованием штатного ремня безопасности (при росте ребенка выше 

полутора метров). На переднем сиденье авто несовершеннолетний должен 

обязательно размещаться в спецустройстве. 

При этом, если ребенок, которому не исполнилось 12 лет, ростом выше 150 

сантиметров и весом больше 36 килограмм, пристегнут на заднем сидении 

стандартными ремнями безопасности, это не нарушает норм, предписанных 

ПДД. 

Дети от 12 лет 

С 12 лет детское кресло ребенку не требуется. Однако, если школьник ниже 

полутора метров, то использовать удерживающее приспособление нужно, 

пока юный пассажир не вырастет. Также стоит обращать внимание на вес. 

Ребенка можно пристегивать ремнем, если он весит более 36 килограмм. 

12-летний ребенок, при соответствующем росте, может ездить на переднем 

сидении без удерживающих устройств, пристегнувшись лишь ремнями 

безопасностями для взрослых. 

 

 



Детские кресла и ремни безопасности 

Выбор автокресла по возрасту 

Специальные системы для передвижения юных пассажиров видоизменяются 

в зависимости от возраста ребенка и веса ребенка. Ранее все устройства для 

перевозки детей должны были соответствовать нормам ГОСТ Р 41. 44- 2005. 

Однако в 2020 году документ отменили. Теперь детские удерживающие 

устройства должны соответствовать Европейскому стандарту ЕСЕ 44. 

Поскольку дети быстро растут, существуют автокресла, которые можно 

подстраивать под разные возрасты. Такие сиденья удобны, когда ребенок из 

кресла одной группы уже вырос, а для другого еще мал. Как правило, 

покупка универсального сиденья обходится дешевле автокресел разных 

групп, но в безопасности им уступает. 

Расположение кресла 

В возрасте до 6 месяцев малыша в специальном автокресле следуют 

размещать на сидении боком, до года – спиной, после года – лицом. 

На каком именно месте должно стоять детское автокресло – за водителем, 

посередине заднего сидения или за передним пассажирским сидением – не 

регламентируется. Безопаснее всего поместить его за водителем, но так 

родителю за рулем неудобно следить за малышом. Поэтому логичнее 

поставить кресло посередине заднего сидения или за передним пассажирским 

сидением транспортного средства. 

Если автокресло с малышом стоит на переднем сидении, то рекомендуется 

отключить подушку безопасности, которая в случае ДТП только навредит 

ребенку. 

Устанавливать в автомобиле детские удерживающие устройства и размещать 

в них детей нужно в соответствии с руководством по эксплуатации таких 

систем. Они могут крепиться как с помощью ремней безопасности, так и 

удерживающей системы ISOFIX. 

 

26 января, 12:41 

МВД анонсировало эксперимент по внедрению электронных 

водительских прав 

Ремень безопасности на переднем и заднем сидениях 

Ремнем безопасности без спецкресла можно пользоваться, когда ребенок 

достиг 12 лет и роста 1,5 метра. При этом школьник может сидеть как на 

переднем сидении, так и на заднем. 

 

 

https://prav-voditel.ru/wp-content/uploads/2019/05/ECE-44-v-redaktsii-ot-27.02.2014-RU.pdf
https://ria.ru/20210126/prava-1594613703.html?in=t
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ЧТО ТАКОЕ ДЕТСКАЯ УДЕРЖИВАЮЩАЯ СИСТЕМА (УСТРОЙСТВО) 

         В нашей стране документом, регламентирующим удерживающие 

устройства, является ГОСТ Р 41.44–2005, в основу которого легли 

европейские Правила ЕЭК ООН № 44 «Единообразные предписания, 

касающиеся официального утверждения детских устройств, 

устанавливаемых в автотранспортных средствах». В нём дано определение 

детской удерживающей системы (удерживающего устройства). 

Детская удерживающая система (удерживающее устройство) – 

совокупность элементов, состоящая из лямок или гибких элементов с 

пряжками, регулирующих устройств, деталей крепления и, в некоторых 

случаях, дополнительного устройства (например, детской люльки, съемного 

детского кресла, дополнительного сиденья и/или противоударного экрана), 

которое может быть прикреплено к внутренней части кузова 

автотранспортного средства. Устройство должно быть сконструировано 

таким образом, чтобы в случае столкновения или резкого торможения 

транспортного средства уменьшить опасность ранения ребенка, 

находящегося в удерживающем устройстве, путем ограничения подвижности 

его тела. То есть – это ОБОБЩЕННОЕ НАЗВАНИЕ ИЗДЕЛИЙ, 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ В ТРАНСПОРТНОМ 

СРЕДСТВЕ. 

Чаще всего это автокресло. Оно предназначено для маленьких пассажиров от 

рождения до достижения ими роста 150 см (или веса 36 кг). Главная задача 

автокресла – обеспечить безопасность ребенка в аварии, при экстренном 

торможении или резких маневрах. Использование ДУУ снижает вероятность 

смертельной травмы на 75%. Обязательное условие для этого – правильная 

установка в автомобиле в соответствии с руководством по эксплуатации 

указанных систем (устройств). 

Детские удерживающие устройства разделяются на несколько групп в 

зависимости от веса ребенка. Бывают сиденья, которые соответствуют сразу 

нескольким весовым группам, а также автокресла-трансформеры, которые 

«растут» вместе с ребенком. Кроме того, кресла различаются по способу 

крепления в автомобиле: штатными ремнями безопасности или с помощью 

системы ISOFIX. 



 Детские удерживающие устройства делятся на 5 групп в зависимости от 

веса ребенка: 

 

К группе «0» относятся устройства, предназначенные для детей от рождения 

и до 6 месяцев, весом до 10 кг. Располагаются исключительно боком по 

направлению движения. Часто такие устройства называют автолюльками. 

Помимо внутренних привязных ремней имеют мягкую обивку, которая в 

основном и поглощает нежелательную энергию удара. 

Группа «0+» предназначена для детей до года и весом до 13 кг и гораздо 

больше похожа на сиденье. Главная особенность заключается в том, что в 

люльке ребенок находится в безопасном изогнутом ложе, повторяющем 



форму тела. Также ДУУ дополняет фиксирующий голову воротник. Ставится 

люлька строго против движения автомобиля.   

ВАЖНО! При установке такого удерживающего устройства на переднем 

сиденье водитель обязан отключить подушку безопасности пассажира. 

Устройства «1» группы считаются уже вполне полноценными сиденьями и 

позволяют посадить малыша лицом вперед и предназначена для детей от года 

до 4 лет весом 9-18 кг. Они оснащены пятиточечными ремнями и 

дополнительной защитой от боковых ударов. 

Устройства «2» группы пересекаются с «1» и отличаются только весом  (15-

25 кг) и возрастом (3-7 лет) перевозимых в них детей. Кресла данной группы 

предусматривают переход от применения внутренних ремней детских кресел 

к использованию штатных ремней транспортного средства. 

Устройства «1» и «2» группы имеют возможность регулировки сидения из 

положения полулежа в положение «бодрствования». 

Последняя группа автокресел – «3»  – рассчитана на детей от 6 до 12 лет, 

весящих 22-36 кг. К этой группе, помимо обычных сидений со спинкой, 

относятся специально спрофилированные подушки – «бустеры». Основное 

назначение бустера – сделать посадку ребенка более высокой, тем самым 

предотвратить удушающий эффект автомобильных ремней безопасности на 

шее ребенка. 

Однако бустер имеет меньший уровень безопасности: это устройство не 

защищает от бокового удара; оно используется только со штатным ремнем 

безопасности, в то время как пятиточечный ремень, применяемый в 

автокреслах, гораздо надежнее фиксирует ребенка. 

 Но даже при правильной перевозке детей водитель не должен забывать о 

безопасности. Необходимо также выбирать и безопасный режим движения: 

не превышать скорость движения, не совершать обгон там, где это 

запрещено, не отвлекаться от дороги, правильно оценивать дорожную 

обстановку. Нельзя забывать, что детское удерживающее устройство не 

панацея, а всего лишь дополнительная мера безопасности. При встречном 

столкновении, при потере контроля над автомобилем на высокой скорости 

той защиты, которую обеспечивает даже самое лучшее детское автокресло, 

может оказаться недостаточно. Только аккуратное, с соблюдением всех 

Правил дорожного движения, вождение, осознанный отказ от опасных 



манёвров – может обеспечить ребёнку безопасность при поездке в 

автомобиле. 

По данным медицинской статистики, дети-пассажиры чаще всего получают в 

ДТП повреждения головы и лица, черепно-мозговые травмы и травмы 

конечностей. Причём 15% этих травм приводят к смертельному исходу в 

результате поражений мозга, позвоночника, массивных кровотечений и 

переломов. 

Следует также помнить, что детский организм отличается от взрослого. 

Кости у них более хрупкие, мышцы еще недостаточно развиты, поэтому при 

прочих равных условиях дети получают в ДТП более тяжёлые травмы, чем 

взрослые. К тому же у детей младшего возраста голова имеет больший 

размер относительно тела, чем у взрослых. По этой причине они нередко 

получают хлыстовые травмы шейного отдела позвоночника. При резком 

торможении голова сначала по инерции движется вперед с сильным 

сгибанием в шейном отделе, а в момент удара резко запрокидывается назад. 

Это приводит к сильной компрессии позвонков, травме связок и мышц. 

Использование детского удерживающего устройства, по мнению медиков, 

снижает вероятность летального исхода при такой травме на 40-50%. 

 

 

 

 


